Artigo Original

Ruido em Consultorios Odontologicos pode Produzir
Perda Auditiva?

Can Noise in Dental Clinic Produce Hearing Loss’?

Edmir Américo Lourenco*, Janaina Medina da Rocha Berto**, Sdvio Butignolli Duarte***,
Jodo Paulo Martins Greco****,

* Doutor em Medicina pela UNIFESP. Professor Titular da Disciplina de Otorrinolaringologia da Faculdade de Medicina de Jundiai - SP.

** Médica graduada na Faculdade de Medicina de Jundiai - SP. Médica Residente de Otorrinolaringologia do CEMA-SP.

*** Médico graduado na Faculdade de Medicina de Jundiai - SP. Médico Residente de Cirurgia da Faculdade de Medicina de Jundiai - SP.

#xk Médico graduado na Faculdade de Medicina de Jundiai - SP. Médico Residente de Anestesiologia da Faculdade de Medicina de Jundiai - SP.

Institui¢ao:  Disciplina de Otorrinolaringologia da Faculdade de Medicina de Jundiai (FM]).
Jundiai/ SP - Brasil.
Endereco para correspondéncia: Edmir Américo Lourengo - Rua do Retiro, 424 - 5. andar. conjuntos 53 ¢ 54 - Bairro: Anhangaba - Jundiai / SP - Brasil - CEP:
13209-000 - Telefone: (+55 11) 4521-1697 e 4521-3181. Celular: (+55 11) 8303-3871 - E-mail: edmirlourenco@ibest.com.br
Artigo recebido em 19 de Outubro de 2010. Artigo aprovado em 10 de Dezembro de 2010.

Resumo

Introdugio: A perda auditiva sensorial e irreversivel induzida por ruido é a maior causa ocupacional evitavel de
perda auditiva no mundo. Os dentistas sao profissionais da satide expostos a ruidos provenientes dos
equipamentos em seus consultérios e podem sofrer perdas auditivas.

Objetivo: Medir intensidades de ruido emitidas pelos motores de alta rotacao (mar) utilizados em consultérios
odontolégicos publicos e privados, verificar se sao lesivas para a orelha humana e comparar os
resultados obtidos entre estes servicos.

Método: Estudo de série, prospectivo, com medidas das intensidades de ruido em dBNA com um decibelimetro

Minipa MSL-1352C, USA em quatro consultérios odontolégicos do servigo publico e quatro particu-
lares em Jundiai-SP, inicialmente do ruido ambiental basal em cada consultério, durante cinco mi-
nutos e depois, do ruido emitido pelo motor de alta rotagao(mar) em funcionamento durante cinco
minutos para obter-se as médias.

Resultados: Publicos: 1) basal=56,4dB; mar=77,2dB. 2) basal=61,7dB; mar=73,7dB. 3) basal=61,07dB; mar=75,04dB.
4) basal=63,6dB; mar=77,3dB. Particulares: 1) basal=60,7dB; mar=79,1dB. 2) basal=60,7dB; mar=83,1dB.
3)basal=58,4dB; mar=75,5dB. 4)basal=63dB; mar=76dB.

Conclusoes: As intensidades aferidas de ruido emitido por motores de alta rotagao utilizados em consultérios
odontolégicos publicos e privados encontram-se abaixo dos limites nocivos a saide auditiva. No
servico publico, a intensidade de ruido basal é superior a dos consultérios particulares, contudo a
dos motores de alta rotagao é maior nos consultérios particulares.

Palavras-chave: ruido ocupacional, ambiente de trabalho, odontologia, instrumentos odontolégicos, perda auditiva.
SUMMARY
Introduction: The sensorial hearing loss and irreversible noise induced is the major evitable occupational cause of

hearing loss worldwide. The dentists are health professionals exposed to noises from equipment in
their clinics and may suffer hearing losses.

Objective: Measure the noise intensities emitted by the high rotation motors (mar) used in public and private
dental clinics, check whether they are harmful for the human ear and compare the results obtained
in such services.

Method: Serial, retrospective study with measures of the noise intensities in dBNA with a decibelimeter Minipa
MSL-1352C, USA, in four dental clinics of the public service and four private clinics in Jundiai-SP,
initially from the basal environment noise in each clinic, during five minutes and then from the noise
emitted by the high rotation motor (mar) in operation during five minutes to obtain the averages.

Results: Public clinics: 1)basal medium=56.4dB;mar=77.2dB. 2)basal medium=61.7dB;mar=73.7dB. 3)basal
medium=61.07dB;mar=75.04dB. 4)basal medium=63.6dB;mar=77.3dB. Private clinics: 1)basal
medium=060,7dB;mar=79,1dB.2)basal=060,7dB;mar=83,1dB.3)basal=58 4dB;mar=75,5dB.4)basal=63dB;mar=76dB.

Conclusion: The intensities measured of noise emitted by high rotation motors used in public and private dental
clinics are below the limits harmful to the auditory health. In the public service, the basal medium noise
intensity is higher than that of the private clinics, however the one of the high rotation motors is higher
in the private clinics.

Keywords: occupational noise, work environment, odontology, odontological instruments, hearing loss.
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INTRODUCAO

A perda auditiva induzida por ruido (PAIR) é uma
perda auditiva neurossensorial, predominantemente coclear,
de caracteristica irreversivel. Esta doenga ocorre devido a
uma histéria prolongada de exposicio ao ruido de alta
intensidade e tem evolucao gradual e progressiva. A perda
auditiva ocorre quando ha uma impossibilidade de recep-
caodo som porlesaodas células ciliadas da céclea e inicia-
se em frequéncias altas, geralmente em 4000 Hz (quatro
quilohertz). Cessada a exposi¢ao ao ruido, a perda auditiva
tende a se estabilizar.

A PAIR atinge inicialmente frequéncias agudas,
sendo que as primeiras dificuldades surgidas sio de ouvir
campainhas e toques de telefone. Posteriormente, com o
avanco da doenca, surgem as dificuldades em todas as
frequéncias, por isso o diagndstico muitas vezes é tardio.

Esta é a doenca ocupacional de maior incidéncia e
a maior causa evitivel de perda auditiva no mundo,
segundo Lores FiirHo e Camros (1). Os controles auditivos
periddicos de individuos expostos, bem como os niveis de
intensidade sonora permitidos por 8 horas de exposicio
diarias ao ruido sao no maximo de 85 decibels e estao bem
regulamentados, conforme o anexo I das normas
regulamentadoras nimeros 7 e 15 da Legislacao Trabalhis-
ta Brasileira, como esta exemplificado na Tabela 1 (2,3).

Os odontologistas sao profissionais da satde expos-
tos a diversos ruidos em seus consultérios, produzidos e
emitidos por canetas de alta e baixa rotacao, sugador,
compressor, cuspideira, peca reta, fotopolimerizador,
autoclave e ar condicionado, contudo sao as primeiras as
consideradas como tendo maior potencial lesivo a orelha
humana. Emvirtude disso, diferentes estudos tém analisa-
doarelaciao entre a intensidade dos ruidos no consultério
odontoldgico, a carga horaria do profissional, o tempo de
atividade profissional e a perda auditiva nesses profissio-
nais (4).O que se constata na maioria deles é que, mesmo
expostos a niveis de intensidade sonora menores que 85
decibels, mas com tempo de exercicio de profissao supe-
rior a cinco anos, apresentam perdas auditivas (5,6).

Para prevenir o desencadeamento ouagravamento
da perda auditiva ocupacional, deve ser realizado um
controle audiolégico anual através de no minimo uma
audiometria, além de protecao individual. Abaixo temos na
Tabela 1 o AnexoIda Norma Regulamentadora nimero 15,
que estabelece os limites de tolerincia para ruido continuo
ou intermitente (3).

Os objetivos deste trabalho sao: 1) medir intensida-
des de ruido em consultérios odontolégicos publicos e

Tabela |. AnexoldaNormaRegulamentadoran® | 5: limites
detoleranciapararuido continuo ouintermitente.

Nivelde ruido dB (NA)

Maximaexposicao didria permissivel

85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5horas
89 4he30min
90 4 horas
9| 3he30min
92 3 horas
93 2 he 40 min
94 2he I5min
95 2 horas
96 | he 45 min
98 [ he I5min
100 | hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 minutos

privados, provenientes das canetas movidas por motor de
alta rotacao e o ruido basal ambiental, verificar se apresen-
tam intensidades lesivas para a orelha humana; 2) compa-
rar os resultados obtidos entre o servico publico e privado.

METoDO

Os locais de medicao foram consultérios
odontoldgicos de Unidades Basicas de Satde (UBS) ou
outros servicos publicos e consultérios particulares em
Jundiai, Estado de Sao Paulo, Brasil, nos quais o profissional,
o auxiliar e o paciente estao expostos diariamente, apos
contato e concordancia dos envolvidos. Protocolado no
SISNEP, o trabalho obteve aprovacio do Comité de Etica
em Pesquisa da Instituicao de Ensino sob nimero 314/
2008. Foi realizada a medicao da intensidade do ruido em
quatro consultérios odontolégicos do sistema publico de
saude e em quatro consultérios particulares. Para a medi-
cao, foi utilizado um decibelimetro marca Minipa®, modelo
MSL-1352C, procedéncia USA, configurado da seguinte
forma: tempo de resposta lento (slow), que mediu o nivel
de ruido em decibels (ABNA), com escala de 30 a 130 dB,
porum periodo de cinco minutos, a uma distancia de vinte
centimetros da caneta e do motor de alta rotacao, das
marcas Dabi Atlante®, Kavo®, e Micro Dente®, utilizadas
pelos diferentes profissionais em seus consultérios. Foi
medida inicialmente a intensidade do ruido ambiental em
cada consultério, durante cinco minutos e a esse valor
denominou-se Basal. Em seguida, foi feita a medicao da
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Grafico 1. Intensidades médias em decibels do ruido basal e
dos motores de alta rotagao aferidos em quatro consultérios
odontolégicos do servigo publico em Jundiai - SP.

intensidade do ruido emitido pelo equipamento citado,
também por cinco minutos. Nestas duas situacoes, foi
calculada a média em decibels da intensidade de ruido.

Nao foi realizada analise estatistica dos resultados,
devidoaotipo de registro grafico do decibelimetro utiliza-
doeao fato de que o objetivo principal do estudo foi o de
determinar se as intensidades aferidas seriam lesivas para
a orelha humana.

REsuLTADOS

Consultérios odontolégicos do sistema publico de
saude de Jundiai (Grafico 1):

1. Basal, com ruido ambiental (conversacao): média de
56,4 dB. Motor de alta rotacao (Dabi Atlante®, tempo de
uso de quatro anos e meio, tempo de exposicao de 3
horas diarias), média de 77,2 dB;

2. Basal, com ruidoambiental (conversaciao, ventilador, e
consulta na cadeira ao lado): média de 61,7 dB. Motor
de alta rotacao (Dabi Atlante®, tempo de uso de quatro
anos, tempo de exposicao de 4 horas diarias), média de
73,7 dB;

3. Basal, com ruido ambiental (conversacao): média de
67,1 dB. Motor de alta rotacao (Kavo®, tempo de uso
indefinido, tempo de exposicio um terco da carga
horaria do profissional), média de 75,0 dB;

Grafico 2. Intensidades médias em decibels de ruido basal e
dos motores de alta rotagao aferidos em quatro consultérios
odontolégicos particulares em Jundiai - SP.

4. Basal, com ruido ambiental (radio e ventilador): média
de 63,6 dB. Motor de alta rotacio (Kavo®, tempo de uso
superior a um ano, tempo de exposicao indefinido),
média de 77,3 dB.

Consultérios odontoldgicos particulares de Jundiai

(Grafico 2):

1. Basal, comruidoambiental (conversacao, sugador, som
ambiente): média de 60,7 dB. Motor de alta rotacio
(Kavo®, tempo de uso de um ano, tempo de exposicao
de trés horas didrias), média de 79,1 dB;

2. Basal, comruido ambiental (conversacao, sugador, som
ambiente): média de 60,7 dB. Motor de alta rotacio
(Kavo®, tempo de uso de cinco anos, tempo de
exposicao de cinco horas didrias), média de 83,1 dB;

3. Basal, com ruidoambiental (Ar condicionado, sugadore
conversacao): média de 58,4 dB. Motor de alta rotacao
(Kavo®, tempo de uso de dois anos, tempo de exposi-
cao de trés horas diarias), média de 75,5 dB;

4. Basal, com ruido ambiental (som ambiente, conversa-
cao, sugador): média de 63,0 dB. Motor de alta rotacdo
(Micro Dente®, tempo de uso de cinco anos, tempo de
exposicao de trés horas didrias), média de 76,0 dB.

DiscussAo

A preocupacio com as perdas auditivas de origem
ocupacional se deve ao fato de que essa é a doenca
ocupacional de maior incidéncia e a maior causa evitavel
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Grafico 3. Comparacao entre a somatéria das médias do
ruido basal de consultérios odontolégicos de servigos parti-
cular e publico em Jundiai -SP.

de perda auditiva no mundo. Cessada a exposi¢ao ao ruido,
tende a se estabilizar, sendo portanto a deteccao da mesma
aacao profilatica mais efetiva. Ruidos emitidos por eletro-
domésticos, que foram motivo de preocupacao das auto-
ridades no passado quanto a manutencao da satide auditiva
nos lares, restaurantes e demais locais onde sao utilizados
esses aparelhos, tém se reduzido com o aperfeicoamento
tecnologico (7). Assim também os antigos motores de alta
rotacao de uso odontolégico apresentavam teto sonoro
superior a 85 decibels e hda muitos trabalhos na literatura
comprovando perdas auditivas nesses profissionais, contu-
do os modernos, sob manutencao técnica peridédica e
adequadamente lubrificadas, apresentam nivel de ruido
inferior a 85 decibels, segundo Scuiry et al (5), achado
coincidente com o que observamos nos equipamentos
analisados. O Grafico 1 mostra as intensidades médias em
decibels de ruido basal e dos motores de alta rotacao
aferidos nos consultérios odontologicos do servigo publico
no municipio de Jundiai-SP e o Grafico 2 mostra os mesmos
achados em consultérios odontolégicos particulares no
municipio de Jundiai - SP, podendo-se observar que ne-
nhum dos valores extrapola o limite de 85 dB. Mesmo que
consideremos que os profissionais podem ter outros locais
de atuacao e estes achados correspondam a um unico
periodo de trabalho, o maximo preconizado pela Norma,
que € de 85 dB, ¢ considerado para 8 horas de exposicao
continua. Tais achados nos animam, por estarem de acordo
coma Legislacao Brasileira. Esta confirmacao nos tranquiliza
sob oaspecto preventivo das perdas auditivas ocupacionais

Grafico 4. Comparagdo entre a somatéria das médias de
ruido dos motores de alta rotacao de consultérios
odontolégicos de servigos particular e puiblico em Jundiai -
SP.

em profissionais da area odontoldgica, até alguns anos atras
motivo de grande preocupacao dos profissionais da area de
medicina preventiva (4). Quanto a somatoria das médias
de ruido basal e dos motores de alta rotacao, os Graficos 3
e 4 comparam os achados nos consultorios odontoldgicos
de servicos particular e publico no municipio de Jundiai -
SP, demonstrando que o ruido basal médio foi 2,4% maior
no servico publico devido ao ruido ambiental elevado,
enquanto o ruido médio dos motores de alta rotacao foi
3,3% maior nos consultérios das clinicas privadas. Por esse
motivo, devem ainda ser realizados esforcos para que
sejam abandonados e trocados todos os equipamentos
odontologicos arcaicos.

Apesar de existirem trabalhos que sugerem perdas
auditivas em dentistas expostos a ruidos inferiores a 85 dB,
os ruidos emitidos pelos equipamentos aferidos neste
trabalho estao dentro dos limites aceitos para nao causar
PAIR, conforme a Legislacao Brasileira, possibilitando
readequacoes profissionais quanto ao seu tempo de expo-
sicdo.

CONCLUSOES

1. As intensidades de ruido aferidas, provenientes dos
equipamentos utilizados nos consultérios odontolégicos,
tanto publicos quanto privados, encontram-se abaixo
dos limites considerados nocivos a satide auditiva.
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2. No servico publico, a intensidade de ruido basal é
superior a dos consultorios particulares, contudo a dos
motores de alta rotacao é maior nos consultorios parti-
culares.
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